
เราทกุคนมสีทิธิ�
ที�จะมชีวีติที�

ปราศจากความ
รุนแรง



พวกเราหลายคนตกเป�นเหยื�อของความรุนแรงจากคู่รัก อดีตคู่รัก หรือ
สมาชิกในครอบครัวที�ใกล้ชิด

เมื�อ

คณุเป�นบุคคลรกัรว่มเพศและเป�น
เหยื�อของความรุนแรงหรอืไม?่

บุคคลที�ควรใสใ่จดแูลคณุกระทําความรุนแรงกับ
คณุ 
สถานการณ์นี�จงึอาจเป�นสถานการณ์ที�เจบ็ปวด
และซบัซอ้น เป�นเรื�องปกติอยา่งยิ�งที�จะยงัคงรกั
และหว่งใยคนที�ใชค้วามรุนแรงต่อคณุ บางที
คณุอาจรูจ้กัพวกเขามาเป�นเวลานาน หรอืพวก
เขาเป�นสว่นหนึ�งของครอบครวั กลุ่มเพื�อน และ
เครอืขา่ยของคณุ หากคนที�ใชค้วามรุนแรงต่อ
คณุคือคนที�คณุรกัหรอืเคยรกั และมคีวาม
สมัพนัธใ์กล้ชดิกันจงึเป�นเรื�องยากที�จะสงัเกต
เหน็ได้

สญัญาณที�กําลังบอกคณุวา่มบีางอยา่งผิดปกติ
หรอืบอกล่วงหน้าได้วา่บุคคลนั�นกําลังจะใชค้วาม
รุนแรง การวจิยัยงัแสดงใหเ้หน็วา่มขีอ้มูลเพยีง
เล็กน้อยเกี�ยวกับความสมัพนัธแ์บบรกัรว่มเพศ
และการใชค้วามรุนแรง

เมื�อบุคคลหนึ�งกระทําความรุนแรงต่อคณุ ความ
ผิดนั�นจะเป�นความผิดของพวกเขาเสมอ แต่คณุ
อาจรูส้กึวา่คนที�ใชค้วามรุนแรงกับคณุ ต่อวา่คณุ
และทําใหค้ณุรูส้กึเหมอืนวา่คณุทําใหพ้วกเขา
โกรธ และอยูร่ว่มกับคณุด้วยยาก



ตี หยิก กัด ผลัก จับตัวคุณ ขว้างสิ�งของ หรอื
สัมผัสคุณด้วยวิธอืี�นใดก็ตามที�คุณไม่ชอบหรอื
ทําใหคุ้ณหวาดกลัวหรอืไม่?

ทํารา้ยคุณด้วยวาจา อับอาย และข่มขู่คุณหรอื
ไม่?

ใชเ้รื�องเพศหรอืเพศสภาพของคุณ เพื�อข่มขู่
ขู่เข็ญ หรอืทํารา้ยคุณหรอืไม่?

ขู่ว่าจะทํารา้ยคุณ ทํารา้ยผู้อื�นที�คุณหว่งใย หรอื
สัตว์เลี�ยงของคุณหรอืไม่?

ทําลายสิ�งของของคุณหรอืไม่?

นําเสนอเรื�องทางเพศที�ไม่ต้องการหรอืบังคับให้
คุณมีการสัมผัสทาง เพศที�ไม่ต้องการหรอืไม่?

ปฏิเสธที�จะใชก้ารป�องกันระหว่างมีเพศสัมพันธ์
หรอืไม่?

กีดกันไม่ใหคุ้ณทํางานหรอืเรยีนและทําในสิ�งที�
คุณต้องการในวัน หยุดของคุณหรอืไม่?

ควบคุมจาํนวนเงินที�คุณใชแ้ละเรยีกรอ้งใหคุ้ณ
บอกพวกเขาว่าคุณใชเ้งินไปกับอะไรบ้างหรอืไม่?

ไม่ยอมใหคุ้ณเข้าถึงการรกัษาพยาบาลหรอื
ฮอรโ์มนหรอืไม่?

ควบคุมสิ�งที�คุณดูบนทีวีหรอืไม่?

ตรวจสอบคอมพิวเตอรแ์ละโทรศัพท์มือถือของ
คุณหรอืไม่?

เผยแพรภ่าพถ่ายของคณุโดยไมไ่ด้รบัความ
ยนิยอมจากคณุหรอืไม?่

ใชส้รรพนามส่วนตัวที�ไม่ถูกต้องต่อคุณโดย
เจตนา หรอืไม่?

ใชส้ถานะการอพยพเข้าเมืองหรอืเชื�อชาติกับคุณ
หรอืไม่?

ใชค้วามทพุพลภาพของคณุกระทํากับคณุ ปฏิเสธ
ที�จะชว่ยเหลือคณุ หรอืใชค้วามต้องการของคณุ
เพื�อขอรบัความชว่ย เหลือใหเ้ป�นสาเหตถึุงสิ�งที�
คณุต้องยอมพวกเขาที� ใชค้วามรุนแรงกับคณุ
หรอืไม?่

ควบคุมคนที�คุณใชเ้วลาทางสังคมด้วยหรอื
บอก คุณไม่ใหติ้ดต่อกับเพื�อน ครอบครวั คน
ที�ทํางาน หรอืเครอืข่ายกลุ่มบุคคลที�มีความ
หลากหลายทาง เพศ (LGBT) หรอืไม่?

บังคับคุณหรอืกดดันคุณใหแ้ต่งงานโดยไม่ได้
รบั ความยินยอมจากคุณหรอืไม่?

ทําใหคุ้ณสงสัยในอัตลักษณ์ทางเพศหรอื
รสนิยม ทางเพศของคุณหรอืไม่?

ทําใหคุ้ณตกอยู่ภายใต้แรงกดดันทางอารมณ์
หรอืขู่ว่าจะทํารา้ยตัวเองหากคุณทิ�งพวกเขาไป
หรอืขอความชว่ยเหลือจากที�อื�นหรอืไม่?

ตําหนิพฤติกรรมการควบคุมแอลกอฮอล์หรอื
ยา เสพติดของพวกเขาหรอืไม่?

มีคู่รัก อดีตคู่รัก สมาชิกในครอบครัวของคุณ หรือคนใกล้ชิดกับคุณ

หากคณุตอบวา่ใชใ่นคําถามขอ้ใดขอ้หนึ�งขา้งต้น คณุอาจจะ
ตกเป�นเหยื�อของความรุนแรงในความสมัพนัธที์�ใกล้ชดินั�น



ทกุเขตเมอืงในประเทศนอรเ์วยม์บีรกิารที�พกัพงิที�ใหค้วามชว่ยเหลือโดย
ไมม่ค่ีาใชจ่า่ยและเป�ดให ้ บรกิารตลอด 24 ชั�วโมง ตลอดทั�งป� ที�พกัพงิ
เหล่านี�เป�นที�พกัชั�วคราวและเป�นที�พกัที�ได้รบัการคุ้มครองสาํหรบัเหยื�อ
จากความรุนแรง คณุไมต้่องค้างคืนที�พกัพงิเพื�อขอรบัความชว่ยเหลือ
อีกทั�งคณุยงัสามารถไปที�นั�นเพื�อพูดคยุและรบัคําแนะนําได้ทั�งที�พกัพงิ
จรงิหรอืทางโทรศัพท์ หากคณุตัดสนิใจที�จะไปที�พกัพงิเพื�อขอความชว่ย
เหลือ คณุสามารถพาบุคคลอื�นไปกับคณุเพื�อขอรบัความชว่ยเหลือได้หาก
คณุต้องการ

ที�พกัพงิไมต้่องการหลักฐานใดๆ วา่คณุเป�นเหยื�อของความรุนแรงก่อนที�จะ
ใหก้ารชว่ยเหลือและใหคํ้าแนะนําแก่คณุ คณุไมจ่าํเป�นต้องรายงานถึงบุคคล
ที�ใชค้วามรุนแรงกับคณุก่อนที�จะติดต่อที�พกัพงิ หากคณุต้องการ คณุ
สามารถพูดคยุกับบุคลากรจากที�พกัพงิได้โดยไมเ่ป�ดเผยตัวตน

สายด่วนความรุนแรง
ในครอบครวัแห่งชาติ

มคีวามพรอ้มในการชว่ยเหลือ
ที�พกัพงิ

สายด่วนชว่ยเหลือผู้ถกูล่วง
ละเมดิทางเพศ

สายด่วนสขุภาพจติ

สายด่วนกาชาดเรื�องการบงัคับ
แต่งงานและ
การขรบิอวยัวะเพศหญิง

ไปที� dinutvei.no สาํหรบัการติดต่อสายด่วน หน่วย
บรกิารชว่ยเหลือ กฎหมาย และสทิธิ�ของคณุ

116 006

800 57 000

116 123

815 55 201



 องค์กรเพื�อชาวมุสลิมรกัรว่มเพศ
salamnorge.no

   บรกิารสายด่วนและแชทสาํหรบัเยาวชนอายุตํ�ากว่า 30 ป�
ungdomstelefonen.no

  ระบบแชทไม่ระบุชื�อสาํหรบักลุ่มวัยรุน่รกัรว่มเพศที�ดําเนินการโดยศูนย์สุขภาพ สาํหรบัเกย์
และเลสเบี�ยนประเทศนอรเ์วย์:

helseutvalget.no

   องค์การแหง่ประเทศนอรเ์วย์เพื�อความหลากหลายทางเพศ
 สายด่วนสาํหรบับุคคลรกัรว่มเพศที�เป�นผู้ใหญ่:

 regnbuetelefonen.no 

   สมาคมแหง่ชาติสาํหรบั LGBTIQ+ ที�มีภูมิหลังเป�นคนกลุ่มน้อย:
skeivverden.no

เครอืขา่ยและสายด่วนสาํหรบั
บุคคลรกัรว่มเพศ:

FRI

SALAM

YOUCHAT

SKEIV VERDEN

SKEIV UNGDOM

http://salamnorge.no/
https://www.ungdomstelefonen.no/
http://helseutvalget.no/
http://regnbuetelefonen.no/
http://regnbuetelefonen.no/
http://regnbuetelefonen.no/
http://skeivverden.no/


“ผู้ที�ไม่มีประสบการณ์หรือ
มีประสบการณ์น้อยในการใช้ชีวิตแบบความสัมพันธ์รัก
ร่วมเพศ
มีความเสี�ยงเป�นพิเศษ”



บุคคล

ประเภทต่างๆ ของ
ความรุนแรงและการเลือกปฏิบติั

รกัรว่มเพศมกัเผชญิกับความรุนแรงเชน่เดียวกับคนอื�นๆ แต่ไมไ่ด้ขอความชว่ยเหลือบอ่ยครั�งนัก ใน
ความสมัพนัธที์�รุนแรง คู่ของพวกเขาอาจใชลั้กษณะทางเพศหรอือัตลักษณ์ทางเพศของเหยื�อเพื�อ
ควบคมุ ทําลาย หรอืทําใหม้กีารแยกตัวจาก 
พวกเขา

ผู้ที�ไมม่ปีระสบการณ์หรอืมปีระสบการณ์น้อยในการใชช้วีติแบบความสมัพนัธร์กัรว่มเพศมคีวามเสี�ยง
เป�นพเิศษ ในบางกรณี บุคคลเหล่านี�อาจถกูชกันําใหเ้ชื�อวา่ความรุนแรงเป�นเรื�องปกติธรรมดาและเป�น
เรื�องธรรมชาติของความสมัพนัธด์ังกล่าว บุคคลรกัรว่มเพศวยัหนุ่มสาวที�ใชแ้อปหาคู่หรอืการหาคู่
ออนไลน์อาจมคีวามเสี�ยงเป�นพเิศษเชน่กัน ความแตกต่างด้านอายุในความสมัพนัธเ์หล่านี�บางครั�งอาจ
ค่อนขา้งเป�นเรื�องใหญ่ และในบางครั�งอาจเป�นเรื�องยากที�จะแยกแยะระหวา่งการสนับสนุนเชงิบวกและ
การเอารดัเอาเปรยีบ

บางคนตกเป�นเหยื�อของความรุนแรงหลายประเภท สิ�งสาํคัญที�จะต้องพจิารณาสิ�งเหล่านี�โดยรวมเพื�อที�
จะเขา้ใจผลที�จะตามมาทั�งหมดทั�งทางรา่งกายและจติใจ สาํหรบัผู้ที�ตกเป�นเหยื�อของความรุนแรง การ
แยกแยะความแตกต่างระหวา่งความรุนแรงประเภทต่างๆ กับเหตผุลเบื�องหลังอาจดไูรค้วามหมาย



หลายคนที�เป�นสว่นหนึ�งหรอืคิดวา่เป�นสว่นหนึ�งของคน
กลุ่มน้อยเผชญิกับความรูเ้ท่าไมถึ่งการณ์ การเหมารวม
และอคติจากผู้อื�น มคีวามรูส้กึอยูเ่สมอวา่คณุต้องประเมนิ
ความเสี�ยงในสถานการณ์ หรอืกับบุคคลที�คณุพบ หรอื
สถานที�ที�คณุไปอาจเป�นเรื�องทําใหม้คีวามเครยีดและเหนื�อย
หน่าย คณุยงัอาจเผชญิกับความเครยีดของคนกลุ่มน้อย
ได้หากไมร่บัรูตั้วตนด้านอื�นๆ ของคณุ สิ�งนี�อาจรวมถึงคน
ที�คณุใสใ่จเกี�ยวกับการไมร่บัรูต่้อรสนิยมทางเพศของคณุ

หากคณุมลัีกษณะเฉพาะอื�นๆ ของคนกลุ่มน้อยนอกเหนือ
จากการเป�นบุคคลรกัรว่มเพศ เชน่ ความทพุพลภาพ กลุ่ม
ชาติพนัธุช์าวซาม ิ หรอืภมูหิลังของผู้อพยพ คณุอาจเผชญิ
กับความเครยีดของคนกลุ่มน้อยเพิ�มขึ�น ไมใ่ชเ่รื�องผิดปกติ
ที�บุคคลที�มอัีตลักษณ์ของคนกลุ่มน้อยต่างๆ ที�หลากหลาย
จะได้รบัประสบการณ์ความรุนแรงหลายประเภท ทั�งความ
รุนแรงทางเพศ ทางกาย และทางวาจา

อาชญากรรมที�เกิดจากความเกลียดชงัเป�นอาชญากรรมที�มพีื�นฐานมาจาก
แรงจูงใจในการเหยยีดเชื�อชาติ การรงัเกียจคนต่างถิ�น และการแสดงความ
ไมช่อบความหลากหลายทางเพศ หรอืในทางใดทางหนึ�งหรอือยา่งอื�นก็ขึ�นอยู่
กับอคติต่อบุคคลหนึ�งหรอืกลุ่มบุคคลเนื�องจากการแสดงตัวของกลุ่มจรงิ
หรอืกลุ่มที�สนันิษฐานไว้

อาชญากรรมที�เกิดจากความเกลียดชงัเป�นความผิดที�มโีทษ และอาจเป�น
เรื�องยากโดยเฉพาะอยา่งยิ�งสาํหรบัผู้ที�ตกเป�นเหยื�อของความรุนแรงในความ
สมัพนัธที์�ใกล้ชดิและความรุนแรงที�เกิดจากความเกลียดชงัและคําพูดแสดง
ความเกลียดชงั

ความเครียดของคนกลุ่มน้อย อาชญากรรมที�เกิดจากความเกลียดชงั



การควบคมุทางสงัคมเชงิลบ รวมถึงแรงกดดัน การคกุคาม และการบงัคับประเภทต่างๆ
โดยมจุีดประสงค์เพื�อให้บุคคลปฏิบติัตามบรรทัดฐานหรอืค่านิยมของครอบครวัหรอืกลุ่ม
สงัคมของตน กลุ่มดังกล่าวอาจเป�นชุมชนทางศาสนา กลุ่มเชื�อชาติ หรอืครอบครวัขยาย
ของบุคคลคนหนึ�ง ในบางชุมชนการเป�นเลสเบี�ยน เกย ์ ไบเซก็ชวล อินเตอรเ์ซก็ส ์ หรอื
บุคคลขา้มเพศเป�นสิ�งต้องห้าม เมื�อมคีนเป�ดเผยตัวตนอาจถกูมองวา่เป�นการเสยีศักดิ�ศรี
ของครอบครวัหรอืกลุ่มสงัคม และสามารถใชเ้ป�นเหตผุลสาํหรบัความรุนแรงที�เกี�ยวขอ้ง
กับเกียรติยศศักดิ�ศรหีรอืการบงัคับแต่งงาน

บางชุมชนยงัมองวา่เป�นความพกิารที�เป�นการลงโทษจากพระเจา้หรอืเป�นหลักฐานวา่พอ่
แมข่องบุคคลนั�นทําบาป เยาวชนผู้มคีวามทพุพลภาพอาจเผชญิกับการควบคมุทางสงัคม
ในเชงิลบ และยิ�งกวา่นั�นหากพวกเขาเป�นบุคคลรกัรว่มเพศ

การควบคุมทางสังคมเชงิลบและความ
รุนแรงที�เกี�ยวข้องกับการให้เกียรติแก่กัน



มกีารขูว่า่จะบอกครอบครวั เพื�อน หรอืเพื�อนรว่มงาน
ของเหยื�อเกี�ยวกับรสนิยมทางเพศและอัตลักษณ์ทาง
เพศของเหยื�อ

การแยกตัวเพิ�มขึ�นเนื�องจากขาดการสนับสนุนจาก
ครอบครวัหรอืเครอืขา่ยความปลอดภัยทางสงัคม

ผู้ที�ตกเป�นเหยื�ออาจถกูทําใหรู้ส้กึไมป่ลอดภัยเกี�ยวกับ
อัตลักษณ์ทางเพศหรอืรสนิยมทางเพศของตนเอง

ผู้ที�ตกเป�นเหยื�ออาจถกูจาํกัดหรอืถกูควบคมุเมื�อต้อง
เขา้ถึงกลุ่มหรอืสถานที�นัดพบที�จะชว่ยใหพ้วกเขาเป�ด
เผยตัวตนและทําความคุ้นเคยกับอัตลักษณ์ทางเพศ
และรสนิยมทางเพศของตนเอง

 ผู้ที�ตกเป�นเหยื�ออาจถกูทําใหรู้ส้กึวา่พวกเขาสมควรที�จะ
ตกเป�นเหยื�อของความรุนแรงเนื�องจากการรบัรูต้นเอง
เชงิลบที�อยูภ่ายใน

คณุทํางานให้กับสายด่วนหรอืหน่วยบรกิาร หรอืหากคณุต้องการ
พูดคยุกับบุคคลที�ทํางานให้กับสายด่วนหรอืหน่วยบรกิาร ควร
ทําความคุ้นเคยกับขอ้มูลด้านล่างนี� การวจิยัพบวา่ความรุนแรงใน
ความสมัพนัธที์�ใกล้ชดิมกัเกี�ยวขอ้งกับอํานาจของสถานะที�ไมส่มดลุ
กันในสมัพนัธกั์บผู้กระทําความรุนแรงหลัก ไมว่า่บุคคลในความ
สมัพนัธจ์ะเป�นเพศทางเลือกหรอืเพศแท้ก็ตาม ในขณะเดียวกัน มี
ป�จจยัเฉพาะหลายประการที�มกัเกิดขึ�นเกี�ยวกับความรุนแรงในความ
สมัพนัธที์�ใกล้ชดิระหวา่งบุคคลรกัรว่มเพศ:

สาํหรบับุคคลที�
ให้ความชว่ยเหลือ



ผู้ที�ตกเป�นเหยื�ออาจเชื�อวา่ไมม่คีวามชว่ยเหลือใดๆ
เพราะพวกเขาเคยประสบกับอาการเกลียดกลัวผู้มคีวาม
หลากหลายทางเพศ/การเกลียดกลัวบุคคลขา้มเพศ
จากหน่วยบรกิารชว่ยเหลือและสายด่วน ฯลฯ

 คู่รกัที�ใชค้วามรุนแรงสามารถหลอกล่อและโน้มน้าวให้
ผู้ที�ตกเป�นเหยื�อรูส้กึวา่จะไมม่ใีครเชื�อวา่พวกเขาเป�น
เหยื�อของความรุนแรง โดยใชเ้รื�องเล่าเกี�ยวกับอุดมคติ
ที�ถกูกําหนดจากสงัคมในเรื�องความก้าวรา้วและความ
รุนแรง ตัวอยา่งของเรื�องเล่าประเภทนี� ได้แก่ ผู้หญิง
ต้องไมใ่ชค้วามรุนแรง หรอืผู้ชายต้องไมต่กเป�นเหยื�อ
ของความรุนแรงในความสมัพนัธที์�ใกล้ชดิ

   คู่รกัที�ใชค้วามรุนแรงสามารถหลอกล่อเหยื�อใหเ้ชื�อวา่
ความรุนแรงเป�นเรื�องปกติของความสมัพนัธร์ะหวา่ง
คนเพศเดียวกัน หรอืกดดันใหเ้หยื�อคิดวา่ไมใ่ชเ่รื�อง
สาํคัญในการใชค้วามรุนแรงเพื�อที�จะรกัษาชื�อเสยีงของ
ชุมชน LGBTI

คู่รกัที�ใชค้วามรุนแรงอาจโน้มน้าว
จติใจวา่ความรุนแรงที�เกิดขึ�นรว่มกัน
หรอืสรา้งความที�วา่เหยื�อยนิยอมที�จะ
ตกเป�นเหยื�อของความรุนแรงเอง

คู่รกัที�ใชค้วามรุนแรงอาจขูว่า่จะโทรหา
ตํารวจและอ้างวา่ตัวเองเป�นเหยื�อของ
ความรุนแรงจากความสมัพนัธ์

มกีารเก็บยาของคู่รกัจากพวกเขา
หรอืขดัขวางไมใ่หพ้วกเขาได้รบัการ
รกัษาที�จาํเป�นในการแสดงอัตลักษณ์
ทางเพศของพวกเขา



มปี�จจยัหลายประการที�สามารถหยุดบุคคลที�ไมป่ฏิบติัตามบรรทัดฐาน
เรื�องเพศและเพศสภาพจากการขอความชว่ยเหลือเมื�อพวกเขาเผชญิ
กับความรุนแรงในความสมัพนัธที์�ใกล้ชดิได้ ความเครยีดจากคนกลุ่ม
น้อยอาจเป�นป�จจยัรว่ม ผู้ที�ตกเป�นเหยื�อความรุนแรงอาจมี
ประสบการณ์ด้านลบจากที�เคยติดต่อกับหน่วยบรกิารสาธารณะมาก่อน
ความรูส้กึของการไมเ่ชื�อเนื�องจากรา่งกาย รูปลักษณ์ หรอืการ
แสดงออกทางเพศ อาจเป�นเหตใุหข้าดความไวใ้จต่อหน่วยบรกิารชว่ย
เหลือ ผู้ที�ตกเป�นเหยื�อความรุนแรง ยกตัวอยา่งเชน่ มรีูปรา่งใหญ่กวา่
และดแูขง็แกรง่กวา่คู่ของตน อาจมคีวามรูส้กึวา่เป�นเรื�องยากที�จะถกู
ยอมรบัใหเ้ชื�อได้

สาํหรบับุคคลที�อยูใ่นคนกลุ่มน้อยหลายกลุ่ม อุปสรรคเหล่านี�อาจซบั
ซอ้นและมจีาํนวนมากขึ�น

อุปสรรค



เรยีนรูก้ารใชคํ้าและคําศัพท์เรื�องเพศและ
เพศสภาพโดยการอ่าน ตัวอยา่งเชน่ อภิธาน
ศัพท์ของคําศัพท์เกี�ยวกับ LGBT ที�จดัพมิพ์
โดยสาํนักงานอํานวยการประเทศนอรเ์วย์
สาํหรบัชว่ยเหลือเด็ก เยาวชน และ
ครอบครวัที�ต้องการความชว่ยเหลือ
(Bufdir)

พูดวา่ “คู่รกั” หรอื “คนที�คณุรกั” มากกวา่
“สามขีองคณุ” หรอื “ภรรยาของคณุ” คําที�
เป�นกลางทางเพศและคํากวา้งๆ ที�
ครอบคลมุสามารถชว่ยให้บุคคลที�คณุกําลัง
คยุด้วยเป�ดใจได้ง่ายขึ�น คณุสามารถถาม
พวกเขาวา่คณุควรใชส้รรพนามเรยีกพวก
เขาวา่อยา่งไรดี

ใชคํ้าที�ครอบคลมุอยูใ่นขอ้ความและการนํา
เสนอ

ตรวจสอบให้แน่ใจวา่มกีารกล่าวถึงความ
หลากหลายทางเพศและเพศสภาพอยา่ง
ชดัเจนในเวบ็ไซต์และโบรชวัร/์โปสเตอรที์�คณุ
ใช้

ในสถานที�ของคณุ: แสดงอยา่งชดัเจนวา่คณุ
ให้บรกิารสาํหรบับุคคลทกุประเภท: ใชธ้งสรุีง้
วางโบรชวัร ์ และติดโปสเตอรที์�แสดงประเด็น
ที�เกี�ยวขอ้ง ใชก้ระดานประกาศอยา่งต่อเนื�อง
ด้านหลังต้องมธีงไพรด์เวอรช์นัต่างๆ แขวน
หรอืติดให้ทั�วบนผนังของคณุ!

โปรดระลึกด้วยวา่บุคคลที�มคีวาม
หลากหลายทางเพศอาจมาจากคน
กลุ่มน้อยอื�นๆ ได้ ไมใ่ชบุ่คคลที�มี
ความหลากหลายทางเพศทกุคนที�
เป�นชาวนอรเ์วยห์รอืเป�นผู้ไม่
ทพุพลภาพ!

เรยีนรูเ้พิ�มเติม! ตรวจสอบให้แน่ใจ
วา่คณุและเพื�อนรว่มงานเขา้รว่ม
หลักสตูรฝ�กอบรมทั�งหมดที�มใีห้
เพื�อให้ความรูข้องคณุเกี�ยวกับวธิี
การเขา้ถึงประชากรทั�งหมดเป�น
ป�จจุบนั

หากคุณทํางานเกี�ยวกับความรุนแรงในความสัมพันธ์ที�ใกล้ชดิ สิ�งสาํคัญคือต้องส่งสัญญาณอย่างมั�นใจ
วา่สถานที�นี�เป�นพื�นที�ปลอดภัยที�คุณสามารถพูดคุยเรื�องเพศและเพศสภาพได้ เพื�อสร้างขอบเขตที�
ปลอดภัย และเพื�อรับรู้และแสดงออกวา่ความรุนแรงสามารถเกิดขึ�นได้ในความสัมพันธ์ของบุคคลรัก
ร่วมเพศ

การสรา้งพื�นที�ปลอดภัย

GOOD ADVICE FOR CREATING SAFE SPACES:



ไบเซก็ชวล
การเป�นไบเซก็ชวล หมายถึงการถกูดึงดดูความสนใจ
และ/หรอืตกหลมุรกัโดยไมคํ่านึงถึงเพศของพวกเขา

ซสิ
การเป�นซสิ หมายถึงคณุระบุเพศตามที�คณุเกิดมา
พรอ้มกับเพศทางชวีภาพ ตัวอยา่งเชน่ บุคคลที�มี
องคชาตถกูระบุวา่เป�นเพศชายเมื�อแรกเกิดและระบุวา่
เป�นชาย

เฮน (สรรพนาม)
“เฮน” เป�นคําสรรพนามที�เป�นกลางทางเพศซึ�งใชใ้น
ภาษานอรเ์วยส์าํหรบัผู้ที�ไมไ่ด้ระบุวา่เป�นหญิงหรอืชาย
ไมม่คํีาเทียบเท่าในภาษาอังกฤษ 
“เฮน”ยงัสามารถใชก้ล่าวถึงบุคคลในกรณีที�คณุไม่
ทราบวา่พวกเขาใชส้รรพนามใดหรอืเมื�อเพศของพวก
เขาไมไ่ด้มคีวามสาํคัญ ขอแนะนําใหส้อบถามบุคคล
เหล่านั�นวา่พวกเขาต้องการใหใ้ชส้รรพนามใด

เกย์
ผู้ที�เป�นเกยส์ามารถตกหลมุรกัและ/หรอืดึงดดูใจทาง
เพศกับคนเพศเดียวกันได้

นอน-ไบนารี
บุคคลที�ไมรู่ส้กึวา่ตนอยูใ่นประเภท "ชาย" หรอื
"หญิง" บางคนระบุวา่เป�นสิ�งที�อยูร่ะหวา่งชายหรอื
หญิง คนอื�นๆ อาจระบุเป�นแค่บุคคล สิ�งนี�ไม่
เกี�ยวขอ้งกับรูปรา่งหน้าตาของบุคคล แต่เป�นคําถาม
เกี�ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศ

GLOSSARY
อินเตอรเ์ซก็ส์
อินเตอรเ์ซก็ส ์ หมายถึงการมรีา่งกายที�มลัีกษณะทาง
เพศที�เรยีกวา่เพศชายและเพศหญิง รา่งกายของอินเต
อรเ์ซก็สต่์างกันทั�งหมด และความแตกต่างเหล่านั�นอาจ
เกี�ยวขอ้งกับแง่มุมต่างๆ มากมาย ตั�งแต่อวยัวะเพศไป
จนถึงระดับโครโมโซม

การระบุเพศ
ความรูส้กึภายในของบุคคลคนหนึ�งวา่พวกเขาเป�นเพศ
อะไร การรบัรูเ้พศของเราไมไ่ด้ถกูกําหนดจากรา่งกายที�
เราเกิดมา

เลสเบี�ยน
ผู้หญิงที�เป�นเกย ์ ผู้หญิงที�ถกูดึงดดูและ/หรอืตกหลมุ
รกัผู้หญิงคนอื�น มกัมกีารเรยีกกันวา่เลสเบี�ยน

บรรทัดฐาน
กฎเกณฑ์ ความคิด และแนวความคิดที�ไมไ่ด้มกีาร
กําหนดไวเ้ป�นลายลักษณ์อักษรในทางสงัคม
บรรทัดฐานสรา้งความคาดหวงัวา่เราควรจะประพฤติ มี
รูปรา่งลักษณะ และปฏิบติัอยา่งไร พวกเขาสรา้ง
อุดมการณ์ที�บอกเราวา่สิ�งใดที�เป�นแง่บวก เป�นที�น่า
พอใจ และเป�นสิ�งที�ดีกวา่ และสิ�งใดที�ไมเ่ป�นเชน่นั�น ผู้ที�
ฝ�าฝ�นบรรทัดฐานเหล่านี�สดุท้ายจะพบวา่มบีรรทัดฐาน
คงอยู ่ การต่อต้านบรรทัดฐานสง่ผลใหเ้กิดการลงโทษ
ทกุอยา่งตั�งแต่คนที�มองคณุอยา่งน่ารงัเกียจและการ
ตั�งคําถาม ไปจนถึงอาชญากรรมที�เกิดจากความเกลียด
ชงัและการแยกตัวทางสงัคม บรรทัดฐานของคู่รกั
บรรทัดฐานของการมเีพยีงสองเพศ และบรรทัดฐาน
ของเพศตรงขา้ม - สิ�งเหล่านี�ล้วนเป�นบรรทัดฐานที�มกั
ถกูทําลายโดยบุคคลรกัรว่มเพศและอาจทําใหเ้กิดการ
ลงโทษ

รสนิยมทางเพศ
รสนิยมทางเพศเกี�ยวขอ้งกับคําที�เราใชเ้พื�ออธบิาย
เรื�องเพศสภาพของเราเอง ผู้ที�คณุหลงใหลทาง
เพศและความรกัใคร ่ มเีพยีงคณุเท่านั�นที�สามารถ
ตัดสนิใจถึงวธิกีารระบุตัวตนของคณุ ไมใ่ชบุ่คคล
อื�น

การปฏิบติัทางเพศ
การมเีพศสมัพนัธเ์กี�ยวขอ้งกับประเภทของการมี
เพศสมัพนัธข์องคณุ ไมจ่าํเป�นต้องมคีวามเกี�ยว
พนัระหวา่งตัวตน การดึงดดูความสนใจ และผู้ที�
คณุมเีพศสมัพนัธด์้วย บุคคลที�ระบุวา่เป�นชายแท้
ตัวอยา่งเชน่ อาจจะมเีพศสมัพนัธกั์บชายอื�นโดยที�
ไมม่คีวามเกี�ยวพนักับรสนิยมทางเพศของพวกเขา

บุคคลรกัรว่มเพศ
คําศัพท์โดยรวมสาํหรบัรสนิยมทางเพศ การ
แสดงออกทางเพศ และอัตลักษณ์ทางเพศที�ไมเ่ป�น
ไปตามความคาดหวงัของสงัคมซึ�งคณุควรเป�น
เพศแท้ และซสิเจนเดอร์

ทรานส์
บุคคลขา้มเพศระบุวา่เป�นอยา่งอื�นทั�งหมดหรอืบาง
สว่นนอกเหนือจากเพศที�พวกเขาเกิด บุคคลขา้ม
เพศอาจใชคํ้าวา่ ทรานส ์คนขา้มเพศ ผู้ชายขา้มเพศ
ผู้หญิงขา้มเพศ ทรานสเ์จนเดอร ์ นอน-ไบนาร ี ซึ�ง
เกิดในรา่งที�ผิด เป�นต้น เพื�อที�จะอธบิายถึงตัวเอง



ธงชาติ

ธงสีรุ้ง

ธงความภาคภูมิใจของ Sami



บุคคลรกัรว่มเพศอาจเผชญิกับความรุนแรงในความสมัพนัธที์�ใกล้ชดิได้1.

ความสมัพนัธที์�รุนแรงมกัแสดงถึงอํานาจที�ไมส่มดลุกัน2.

ความรุนแรงอาจเกิดขึ�นได้ในความสมัพนัธห์ลายประเภท3.

ความรุนแรงในความสมัพนัธที์�ใกล้ชดิไมใ่ชป่�ญหาเกี�ยวกับเรื�องของขนาด หรอืความแขง็แกรง่ หรอืใครที�ดเูป�นเพศชายหรอืเพศหญิง

มากที�สดุ

4.

ในความสมัพนัธที์�รุนแรง ผู้หญิงสามารถกระทําความรุนแรงได้พอๆ กับผู้ชาย5.

ความรุนแรงทางเพศสามารถเกิดขึ�นได้ในความสมัพนัธข์องคนเพศเดียวกัน6.

เป�นเรื�องยากสาํหรบับุคคลรกัรว่มเพศที�จะออกจากความสมัพนัธที์�รุนแรง เหมอืนกับบุคคลที�มเีพศแท้7.

7สิ�งที�ควรจดจาํ:


