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Hva er Dembra?

• «Det kan skje igjen» (2011)
• Gratis tilbud til skoler om kurs og veiledning
• Bygge demokratisk kompetanse og forebygge gruppefiendtlighet og udemokratiske holdninger
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• Skolen som utgangspunkt

• Ikke merarbeid, men refleksjon over og justering av 
eksisterende praksis

• Setter arbeidet i system

• Hele skolen!

Forebygge gjennom å bygge – hvordan?
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Dembra-tematikk på skolen

• Utestenging og utenforskap
• Manglende rom for å skille seg ut
• Gruppedannelser
• Styrt hverdag uten reell medvirkning
• Kritisk tenkning
• Uttrykk for fordomsfulle holdninger gjennom 

skjellsord og negativ språkbruk
• Håndtering av uenighet
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Eksempler på Dembra-arbeid

Satsningsområde Tiltak
Skole 1 Psykisk helse Kampanjer, forum teater
Skole 2 Hatefulle ytringer og 

fordomsfullt språk
Holdningskampanjer, undervisningsøkter, diskusjoner om 
akseptert språkbruk

Skole 3 Inkluderende skolekultur Vennskapsuke, aktiviteter på tvers av trinn, idrettsdager
Skole 4 Kritisk tenkning Oppøve nysgjerrighet, åpenhet, selvrefleksjon
Skole 5 Elevmedvirkning Undersøkelser, elevrådets rolle, elevstyrte aktiviteter
Skole 6 Samtalefellesskap i 

klasserommet
Dialogsirkel, filosofiske samtaler

Skole 7 Forebygge utenforskap på 
barnetrinnet

Skoleturer, aktiviteter og undervisning på barnetrinnet

Skole 8 Sosial læring i alle fag Tverrfaglig fokus, fagspesifikk
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1. Kartlegging: 
Hvor står vi?

2. Analyse og valg av 
satsningsområder: 

Hvor går vi?

3. Utvikling av tiltak 
og gjennomføring: 

Hva gjør vi?

4. 
Underveisevaluering 

og videreføring: 
Hvordan gikk det?

Et Dembra-år
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Muslimene ønsker å ta 
over Europa!
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Muslimene ønsker å ta 
over Europa!

Hva gjør jeg?
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Muslimene ønsker å ta 
over Europa!

Hva gjør jeg?
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Muslimene ønsker å 
ta over Europa!

Konspirasjonsteorier

Kritisk tenkning

Kildekritikk
Argumentasjon

Uenighetsfellesskap
Religion

Analysere statistikkInnvandringspolitikk

Flyktningkriser
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https://dembra.no/no/
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Takk for meg!

johanne.helland.hernes@falstadsenteret.no
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