KAZDY MA
PRAWO DO

ZYCIA BEZ
PRZEMOCY




LGBT+ | NARAZENIE NA PRZEMOC?

Wielu z nas narazonych jest na przemoc ze strony
partnerow, bytych partnerow Ilub bliskich cztonkow

rodziny.

f ;ytuacja staje sie bolesna i W przesztosci, moze by¢ trudno
skomplikowana przez to, ze osoba, dostrzec sygnaty, ze cos jest nie w
ktdra powinna cie porzadku, lub przewidzie¢ epizody
kocha¢, naraza cie na przemoc. przemocy. Badania pokazuja, jak
Odczuwanie mitosci i troski w niewiele posiadamy informacji o
stosunku do sprawcy przemocy jest przemocy W zwigzkach LGBT+.
czyms$ normalnym. Czesto taczy was Odpowiedzialnos¢ za stosowanie
wspolna przesztos¢, by¢é moze tez przemocy lezy zawsze po stronie
rodzina, przyjaciele i sie¢ kontaktéw osoby stosujacej przemoc, jednak
spotecznych. Jezeli taczy cie cos z moze ona przerzuca¢ wine na
0sobg stosujaca przemoc, zywisz ciebie, oskarzajac cie o
wzgledem niej romantyczne uczucie prowokowanie oraz zarzucajac, ze

lub byto tak jestes osoba trudna we wspotzyciu.




CZY DOSWIADCZASZ, ZE TWOJ PARTNER, BYLY PARTNER, CZLONEK
RODZINY LUB OSOBA Z BLISKIEGO KREGU ZNAJOMYCH

Bije cie, szczypie, gryzie, popycha,
przytrzymuje, rzuca przedmiotami
lub dotyka cie w inny nieprzyjemny
sposdb sprawiajac, ze czujesz strach?

Krytykuje cie, poniza i grozi ci?

Wykorzystuje twoja ptec lub
seksualnos¢ jako powdd do grdzb,
zastraszania i krzywdzenia cie?

Grozi, ze wyrzadzi krzywde tobie,
osobom, ktére kochasz lub twoim
ulubionym zwierzetom?

Niszczy twoje rzeczy?

Czyni niepozadane awanse
seksualne lub zmusza cie do
niechcianych kontaktéw
seksualnych?

Odmawia bezpiecznego seksu?
Uniemozliwia ci prace lub studia i

spedzanie czasu wolnego w wybrany
przez ciebie sposéb?

Kontroluje twdj dostep do pieniedzy i
wymaga ttumaczenia sie z wydatkéw?

Odmawia ci dostepu do leczenia
medycznego lub stosowania
hormondéw?

Kontroluje co mozesz ogladac¢ w TV?
Sprawdza twdj komputer i komoérke?

Rozsyta twoje zdjecia bez twojej
zgody?

Moéwigc o tobie celowo uzywa
nieodpowiedniego zaimka?

Wykorzystuje twdj status imigracyjny
lub pochodzenie etniczne przeciwko
tobie?

Wykorzystuje przeciw tobie twdj
stopien funkcjonowania, odmawia
pomocy albo uzywa faktu, ze
potrzebujesz tej pomocy jako
argumentu za tym, ze musisz
zaakceptowac narazanie sie na
przemoc?

o Kontroluje twoje kontakty
spoteczne lub odradza ci
kontakty z przyjaciétmi, rodzing,
osobami z pracy lub
spotecznosci LGBT+?

e Zmusza cie do matzenstwa bez
twojej zgody?

e Sprawia, ze watpisz w swoja
tozsamos¢ ptciowa lub
orientacje seksualna?

¢ Wywiera na ciebie presje
emocjonalna lub szantazuje, ze
wyrzadzi sobie krzywde, jezeli
odejdziesz lub zechcesz pomocy
z zewnatrz?

e Za swoje kontrolujace
zachowania zrzuca wine na
alkohol lub narkotyki?

ODPOWIEDZ , TAK” NA JEDNO Z
TYCH PYTAN MOZE OZNACZAC, ZE
JESTES OSOBA NARAZONA NA
PRZEMOC.



SA LUDZIE, KTORZY MOGA POMOC

OSRODKI INTERWENC)I KRYZYSOWE])

We wszystkich gminach znajduja sie oferujace
darmowa pomoc osrodki interwencji Kkryzysowej
otwarte cata dobe przez caty rok. Osrodki interwencji
kryzysowej oferujg tymczasowe mieszkania chronione
dla 0séb narazonych na przemoc. Nie musisz nocowac
w osrodku aby uzyska¢ pomoc, osrodki oferuja takze
mozliwos¢é rozmowy i uzyskania porady, zaréwno
osobiscie jak i telefonicznie. Rozmowa osobista moze
na zyczenie odby¢ sie w obecnosci twojej osoby
wspierajacej.

Aby uzyska¢ wsparcie i porade w osrodku interwencji
kryzysowej nie jest wymagane przedstawienie dowodow,
ze osoba narazona jest na przemoc. Warunkiem
skontaktowania sie z osrodkiem interwencji kryzysowej
nie jest tez che¢ ztozenia doniesienia na sprawce
przemocy. Na zyczenie rozmowa moze odby¢ sie
anonimowo.

Przemoc i naruszenie

praw - telefon 116 006
Molestowanie seksualne -

pomoc telefoniczna 800 57 000
Zdrowie psychiczne -

ustuga telefoniczna o2y
Telefon Czerwonego Krzyza -

przymusowe matzenstwa i 815 55 201

okaleczanie narzadéw piciowych

Na stronie dinutvei.no znajdziesz przeglad
ofert pomocy i przepiséw prawa oraz
przystugujacych praw.



SIEC WSPARCIA DLA OSOB LGBT+;

FRI
Stowarzyszenie na rzecz réznorodnosci ptciowej i seksualnej.
Telefon dla dorostych oséb LGBT+:
_regnbuetelefonen.no

SKEIV UNGDOM

Telefon dla mtodziezy i czat dla oséb ponizej 30 roku zycia
ungdomstelefonen.no

SKEIV VERDEN
Krajowe stowarzyszenie na rzecz oséb LGBT+ pochodzacych z
mniejszosci etnicznych:
skeivverden.no

SALAM

Organizacja dla muzutmanéw LGBT+.
salamnorge.no

YOUCHAT
Anonimowy telefon zaufania fundacji Helseutvalg dla miodziezy
LGBT+:
helseutvalget.no



http://salamnorge.no/
http://ungdomstelefonen.no/
http://helseutvalget.no/
http://regnbuetelefonen.no/
http://regnbuetelefonen.no/
http://regnbuetelefonen.no/
http://skeivverden.no/




ROZNE FORMY
PRZEMOCY | DYSKRYMINAC]!

Osoby LGBT+ sa w takim samym stopniu
narazone na przemoc jak inni, jednak z
serwisow pomocowych korzystaja w
mniejszym stopniu. Sprawcy przemocy
wykorzystujg czasem tozsamos¢ piciowa

lub seksualno$¢ w celu kontrolowania,
ostabiania lub izolacji ofiary

przemocy.
Osoby z niewielkim lub zadnym
doswiadczeniem z poprzednich

zwigzkow LGBT s3 wyjatkowo podatne na
zranienie. W niektéorych przypadkach
moze nawet zaistniec zjawisko
normalizacji przemocy i uznania jej jako
naturalnego elementu bycia w zwiazku.
Mtodziez LGBT+ korzystajgca z randek

przez internet/aplikacji randkowych tez
moze by¢ bardziej narazona. Przy
wystepujacej czesto réznicy wieku, moze
w niektérych przypadkach pojawi¢ sie
trudnos¢ w  rozpoznaniu co jest
pozytywnym potwierdzeniem, a co
wykorzystywaniem.

Niektére osoby doswiadczajga wielu
rodzajow przemocy. Aby moc zrozumied
obciazenie psychiczne i fizyczne wazne
jest, aby dostrzec wszelkie zaleznosci.
Ofiara przemocy moze nie widziec
wiekszego sensu w  rozréznianiu
pomiedzy typami przemocy i motywami
kryjacymi sie za kazdym z nich.



STRES MNIEJSZOSCI

Wiele osdb nalezacych lub uwazanych za nalezgcych do
mniejszosci napotyka mur niewiedzy, stereotypdow i
uprzedzen. Jesli non stop trzeba szacowac ryzyko
dotyczace sytuacji, ludzi i miejsc, staje sie to stresujace i
meczace. Stres mniegjszosciowy moze tez wynikac z
niedostrzegania przez inne osoby pewnych aspektéw
twojej tozsamosci. Przyktadowo, twoja orientacja
seksualna moze by¢ ignorowana przez ludzi, na ktérych
ci zalezy.

Stres mniegjszosciowy moze sie nasila¢, jezeli oprocz
tozsamosci LGBT+ masz inng tozsamosc¢
mniejszosciowa, na przyktad niepetnosprawnose,
pochodzenie Saami lub imigranckie. Dos¢ czesto zdarza
sie tez, ze osoby posiadajace kilka réznych tozsamosci
mniejszosciowych doswiadczaja wielu réznych form
przemocy, zaréwno seksualnej, fizycznej, jak i werbalnej.

PRZESTEPSTWA Z
NIENAWISCI

Przestepstwo z nienawisci to
przestepstwo powodowane rasizmem,
ksenofobig i homofobig lub w jakis
sposob wywotane uprzedzeniami
wobec osoby lub  grupy osdéb
wynikajacymi z ich faktycznej Iub
domniemanej przynaleznosci
grupowe;.

Przestepstwa z nienawisci podlegaja
karze i moga byc¢ szczegdlnie ciezkie do
zniesienia dla kogos, kto narazony jest
zarbwno na przemoc w bliskich
zwiazkach, jak i przemoc motywowana
nienawiscig oraz mowe nienawisci.



NEGATYWNA KONTROLA SPOLECZNA |
PRZEMOC MOTYWOWANA HONOREM

Negatywna kontrola spoteczna to rézne formy nacisku, grézb i
przymusu, ktérych celem jest zmuszanie jednostek do przestrzegania
norm lub wartosci rodziny lub grupy spotecznej. Moze to by¢ grupa
religijna, grupa oparta na wspdlnocie etnicznej lub rodzina
wielopokoleniowa. W niektérych grupach spotecznych bycie lesbijka,
gejem, osoba biseksualng, miedzyptciowa czy tez transptciowa jest
tematem tabu. Istnienie takiej osoby w rodzinie czy grupie moze by¢
przez te spotecznosci postrzegane jako utrata honoru i
wykorzystywane jako uzasadnienie przemocy motywowanej
honorem lub przymusowych matzenstw.

W niektérych grupach spotecznych uwaza sig, iz odmiennosc
funkcjonowania danej osoby to kara od Boga lub dowdd grzechow
popetnionych  przez rodzicéw. Miodziez z odmiennoscia
funkcjonowania moze wiec doswiadcza¢ negatywnej kontroli
spotecznej, ktéra jeszcze wzrosnie, gdy rownoczesnie beda osobami
LGBT+.




DLA CIEBIE -
PRACOWNIKA
SYSTEMU WSPARCIA

Jesli jestes pracownikiem systemu pomocowego lub
zamierzasz rozmawiac¢ z kims wykonujacym te prace,
warto zapoznac sie z informacjami

ponizej. Badania sugeruja, ze przemoc w bliskich
relacjach charakteryzuje asymetryczny rozktad
wiadzy z dominacja jednej strony, niezaleznie od tego,
czy sa to zwiazki LGBT+ czy heteroseksualne.
Jednoczesnie mozna zidentyfikowac kilka
szczegdlnych czynnikéw zwigzanych z przemoca w
bliskich zwigzkach miedzy osobami LGBT+:

Grozby ujawnienia orientacji seksualnej i
tozsamosci ptciowej rodzinie,
przyjaciotom lub wspdtpracownikom

Zwiekszona izolacja z powodu braku
oparcia w rodzinie lub sieci bezpiecznych
kontaktdw spotecznych

Osoby narazone moga wahac sie co do
wiasnej tozsamosci ptciowej lub
orientacji seksualnej

Sprawca przemocy moze ograniczac lub
kontrolowac¢ dostep do srodowisk i
miejsc spotkan istotnych dla ujawnienia
sie i poznania wtasnej tozsamosci
piciowej oraz orientacji seksualnej

Osoba narazona o zinternalizowanych
negatywnych odczuciach wobec samej
siebie moze by¢ przekonana, ze
zastuguje na bycie ofiarg przemocy



¢ Stykajac sie z homo/transfobig w

systemie ustug wsparcia i pomocy osoby
narazone moga w efekcie uwierzy¢, ze
nie istnieje zadna dostepna forma
pomocy

Za pomoca heteronormatywnych mitéw
0 agresji i przemocy przemocowcy moga
manipulowac partnerami i przekonywac,
ze nikt nie uwierzy ofiarom przemocy.
Przyktadem tego rodzaju mitéw jest
twierdzenie, ze kobiety nie stosuja
przemocy albo ze mezczyzni nie moga
by¢ ofiarami przemocy w bliskich
relacjach.

Przemocowy partner moze manipulowac
ofiarg, aby uwierzyta, ze przemoc to
zwyczajny element zwigzkéw mitosnych
0sdéb tej samej ptci, lub zmuszaé partnera
do bagatelizowania problemu przemocy
w celu ochrony reputacji spotecznosci
LGCBT+

Przemocowy partner moze
sprawiac wrazenie, ze
przemoc jest obustronna
lub ze ofiara zgadza sie na
bycie obiektem przemocy

Przemocowy partner moze
grozi¢, ze zadzwoni na
policje i powie, ze nie jest
sprawca ale ofiarg przemocy
w zwigzku

Keeping a partner's
medication from them or
preventing them from
getting necessary
treatment to express their
gender identity




PRZESZKODY

W szukaniu pomocy przez osoby zrywajace z
normami pitci oraz seksualnosci i narazone na
przemoc w bliskich relacjach moze przeszkadzac
wiele czynnikéw. Do zaprzestania poszukiwania
pomocy przez ofiary przemocy przyczyni¢ sie moze
stres mniejszosciowy. Ofiary przemocy mogty miec¢ w
przesztosci negatywne doswiadczenia z systemem
ustug publicznych. Jezeli w przesziosci nie uwierzono
danej osobie z powodu sylwetki, wygladu czy tez
sposobu wyrazania swojej pftci, przyczyni sie to do
braku zaufania do ustug pomocowych. Na przyktad
jesli ofiara przemocy jest wieksza i wyglada na
silniejsza od partnera, moze mie¢ problemy z
przekonaniem innych, ze moéwi prawde. Dla osob
nalezacych do kilku grup mniejszosciowych
przeszkody moga sie mnozy¢ i stawac bardziej
skomplikowane.

B L




TWORZYC BEZPIECZNA PRZESTRZEN

Pracujac z osobami dotknietymi przemoca w bliskich zwigzkach wazne jest aktywne
komunikowanie, ze na temat ptci i seksualnosci mozna rozmawiaé¢ bezpiecznie,
tworzenie bezpiecznego srodowiska oraz uznanie faktu i informowanie, ze przemoc
istnieje tez w zwigzkach LGBT+.

WSKAZOWKI JAK STWORZYC BEZPIECZNA PRZESTRZEN:

e Naucz sie uzywac stéw i poje¢ e Uzywaj wiaczajacego jezyka, na e Pamietaj, ze osoby LGBT+
zwigzanych z picia i piSmie i podczas prezentac;ji. moga przynaleze¢ do kilku
seksualnoscia, np. korzystaj z listy réznych grup
Lhbtig na stronie Bufdirs. e Upewnij sie, ze wasze strony mniejszosciowych. Nie

internetowe i broszury / plakaty wszystkie osoby LGBT+ maja

e Uzywaj okredlen neutralnych wyrginie wymieniajg réznorodnosé norweskie _ pochodzenie
plciowo zamiast méwié ,twdj ptci i seksualna. etniczne i nie wszystkie

mezczyzna” czy ,twoja kobieta”.
Neutralny ptciowo i wiaczajacy
jezyk moze utatwi¢ twojemu
rozmowcy otworzenie sie. Mozesz
zapyta¢ rozmoéwce, jakie zaimki
osobowe preferuje.

W lokalu: wyraznie podkresl, ze
oferujesz ustugi dla wszystkich:

Stosuj teczowe flagi, prezentuj
broszury i umieszczaj plakaty
przedstawiajace problemy,
efektywnie korzystaj z tablic

informacyjnych. Na koricu znajdziesz
strone z réznymi flagami dumy.
Powies je na scianie!

funkcjonuja jako zdrowe

e Poszukuj wiedzy! Upewnij sie,
ze ty i wspodtpracownicy
uczestniczycie w oferowanych
kursach, aby aktualizowa¢ swa
wiedze o metodach dotarcia
do catej populacji



GLOSSARY

OSOBA BISEKSUALNA
BOsobe biseksualna moga pociggac osoby
wielu ptci i moze sie w nich zakochac.

OSOBA CISPLCIOWA

Osoba, ktoéra identyfikuje sie z ptcia nadana
podczas narodzin. Na przyktad osobie
posiadajacej penisa nadano przy urodzeniu
pte¢ chtopiec i osoba postrzega sie jako
chitopiec.

HEN (ZAIMEK)

Hen jest zaimkiem neutralnym piciowo,
ktorego uzywaja osoby nieidentyfikujace sie
ani jako kobieta, ani jako mezczyzna. Mozna
go tez uzywac¢ mowiac o innych, gdy nie
wiemy, jakim zaimkiem sie postuguja lub
gdy ptec nie ma znaczenia.

OSOBA HOMOSEKSUALNA

Osoba homoseksualna moze odczuwacd
pociag seksualny do oséb swojej pici i moze
sie w nich zakochac.

OSOBA NIEBINARNA

Osoba odczuwajaca, ze nie pasuje ani do
kategorii ,mezczyzna”, ani Lkobieta".
Niektorzy identyfikuja sie gdzies posrodku
pomiedzy kobieta a mezczyzna, inni
identyfikuja sie po prostu jako ludzie. Nie ma
to zwiagzku z wygladem ciata, ale z
identyfikacja ptciowa.

OSOBY MIEDZYPtCIOWE/INTERSEKSUALNE
Interseksualnosé czy miedzyptciowosc
oznacza, ze ciato posiada zaréwno tzw. cechy
meskie, jak 1 zenskie. Ciata  0sob
migdzyptciowych bardzo sie od siebie roznig, a
réznice moga dotyczy¢ wszystkiego,
poczawszy od narzadow piciowych, az do
poziomu chromosomalnego.

TOZSAMOSC PLCIOWA

Jak postrzegamy samych siebie w odniesieniu
do kategorii ptci. Ciato, z jakim sie rodzimy, nie
determinuje naszego poczucia wiasnej ptci.

LESBIIJKA

Kobiety homoseksualne, a wiec te, ktore
pociggaja inne kobiety i ktére zakochUJq sie w
kobietach, nazywa sie czesto lesbijkami.

NORMY

Niepisane zasady, przemyslenia i idee w
spoteczenstwie. Normy s3 zrodtem oczekiwan
co do naszego zachowania oraz tego, jacy
mamy byc. Tworzg ideaty okreslajagce co jest
pozytywne, pozadane i korzystne, a co nie.
Osoby zrywajace z normami uwypuklajg ich
istnienie. Zrywanie norm przynosi sankcje,
czyli wszystko od krzywych spojrzen az do
przestepstw motywowanych nienawiscig i
ostracyzmu spotecznego. Normy dotyczace
pary, binarnosci piciowej i
heteronormatywnosci to kilka z norm, z
ktorymi zrywaja osoby LGBT+ i ktére moga
spowodowac sankcje.

ORIENTACJIA SEKSUALNA

Orientacja seksualna wigze sie z tym,
jakich stéw uzywa sie na opisanie wiasnej
seksualnosci. Do jakich osob odczuwa sie
pociag seksualny i romantyczny. W jaki
sposob sie identyfikujemy zalezy jedynie
od nas samych, nie od innych oséb.

PRAKTYKI SEKSUALNE

Praktyki seksualne dotycza form
aktywnosci seksualnej. Nie musi zachodzi¢
zgodnos¢ pomiedzy tozsamoscia,
pociggiem i faktem, z kim uprawia sie seks.
Na przyktad osoba identyfikujaca sie jako
mezczyzna hetero moze uprawiac seks z

innymi mezczyznami, co niekoniecznie
musi  miec zwigzek z ich orientacja
seksualna.

LGBT+ (SKEIV)

Termin parasolowy dla orientacji
seksualnych, ekspres;ji ptciowej i
tozsamosci piciowych, ktére zrywaja z
oczekiwaniami spoteczenstwa
dotyczacymi heteroseksualnosci i

cisptciowosci.

OSOBA TRANSPLCIOWA

Osoba transpitciowa identyfikuje sie
catkowicie lub czeSciowo z picig inna niz
przypisana jej podczas narodzin. Mowiac o
sobie osoby transptciowe moga réwniez

uzywac¢ okreslen trans, osoby trans,
transmezczyzna, transkobieta, transptec,
osoby niebinarne, urodzone W

niewtasciwym ciele.



FLAGA TECZOWA

DUMA SAPMI - FLAGA DUMY SAAMI

FLAGA TRANS



2.W relacja [ oca zawsze wystepuje nierowny rozktad wiadzy

3.Przemoc moze wystapi¢ w wielu typach wspodlnego pozycia

4.Przemoc w bliskich zwigzkach nie jest kwestig rozmiaru ani sity, ani tego, kto
wyglada najbardziej mesko lub kobieco

5.Sprawczynie ptci zenskiej sa rownie agresywne

6.Przemoc seksualna wystepuje rowniez w zwigzkach oséb tej samej ptci

7.W poréwnaniu z osobami heteroseksualnymi osobom LGBT+ nie jest tatwiej

zakonczy¢ zwigzek, w ktorym wystepuje przemoc



